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TIpumepnoe 10-Tu aHEBHOE MeHIO

B Jlarepax ¢ AHeBHBIM MpeOLIBaHMEM AeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger

B IIEPUOJ KAHUKYN NPH 3-X Pa30BOM NHTAHUH

1 BapuaHTt
T T pm— — Macca IInwessie BemecTsa OHepreTu-yecKas Texnonornueckas
NOPIHH HEeHHOCTh, KKaJl JAOKYMEHTAIHs
Benku, r Kupsr, T Yraeeoasl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA 51 BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 cbopuuk pertentyp uan TTK
SIMYIHOE BIIIOJO (sifo BapeHoe, oMiIeT, ApadeHa 1 T.I.) T cOopuuk penentyp wix TTK
YAL C CAXAPOM U IMMOHOM 200 cbopuuk penentyp mru TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 55 cOopauK penentyp wiu TTK
Horo 3a npuem mumu: 519 23,29 25,84 81,24 598,87
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM 60 cbopHuK penentyp wir TTK
CV¥TI C BOBOBBIMHU (TOPOX) 200 cbopruK perentyp wiu TTK
IITUIA, TYINEHHAS B COYCE C OBOLIAMHI 150 cbopruk petentyp uiu TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PVKTOB 200 cOopuuk pertentyp uaa TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk penentyp wix TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 40 c6opruk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuim: 700 27,94 28,45 119,68 833,95
Tonaunk
XJIEBOBYJIOYHBIE U3EIAS 100 coopauk peuernryp umu TTK
YA YEPHBIN C BUIIHEN 200 c6opnuk pertentyp mrx TTK
Hroro 3a npuem mumu: 300 8,14 10,16 66,73 391,45
Bcero 3a Bapuanr: 59,37 64,45 267,65 1 824,27




IIpumepnoe 10-Tu gHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBanueM JeTell BO3pacTHOi rpymnsl 7-11 JeT
B IIEPHOT KAHUKYI OPH 3-X pa30BOM MUTAHHU

2 Bapuant
T e———— Macca IMuueskle BelecTBa DHepreTH-4ecKas Texnonornyeckas
TOPUHHA IeHHOCTH, KK JOKYMEHTAI U
Beaxn, r JKupsr, © Yraesonsl,
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA 5] BA3KA S OBCSHAS C MACJIOM 200 cbopHuK perentyp wam TTK
OPVYKTHI CBEJXKME 150 cbopruk penentyp uiu TTK
YAV C CAXAPOM 200 cbopruk pertentyp wir TTK
BYTEPEPOJI C ITIOBUJIJIOM 40/20 cbopraUK penentyp niu TTK
HToro 3a npuem mumu: 610 19,00 20,40 88,50 606,30
Oben
OBOIIN ITO CE30HY 60 cbopamk penentyp wiu TTK
1T 13 CBEJXKEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 c6opuuk penenryp wimu TTK
KOTJIETA PBIGHAS 90 cbopuuk penentyp win TTK
PHC OTBAPHOM C OBOIIIAMA 150 cbopuuk penenryp wmu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 cboprux penentyp uimn TTK
XJIEG B ACCOPTUMEHTE 50 cbopamk perentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopruk penentyp wam TTK
Hroro 3a npaem mamyu: 790 27,70 26,16 137,70 800,90
Ioaguuk
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JEJTAYI 100 cbopuuk penentyp umm TTK
KM CJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK 200 cbopruk perenryp wiu TTK
Hroro 3a npuem muuyu: 300 13,64 15,09 64,42 454,11
Bcero 3a Bapuanr: 60,34 61,65 290,62 1 861,31




Ipumepnoe 10-tu gHEBHOE MEHIO

B JIarepsax ¢ JHeBHBLIM NpebbIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 geT

B TIEPHOA KAHUKYJ PH 3-X Pa30BOM NHTAHHH

3 Bapuant
R R T m—— Macca IInueBrre BemecTea OHeprern-deckast Texnonoruyeckas
MOPIUHA — P —_ Bt IEeHHOCTh, KKaJI JOKyMeHTAIHs
3aBTpak
KATIIA MOJIOYHA A BS3KAS TTIIIEHAYHA I C MACJIOM 200 cbopHuk perentyp wim TTK
BJIMHYMKH C MOJIOKOM HEJIBHBIM CT'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 cboprEK penentyp wian TTK
YA C CAXAPOM KAPKAZIE 200 cbopruK penentyp uiau TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem mamu: 540 24,51 293 100,8 645,7
] Oben
MOPKOBB C MACJIOM 60 coopuuk perenrryp wim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMM U3JEJIUSIMA 200 cboprmk penentyp uim TTK
T'PEYKA IIO-KYIIEYECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 150 cbopamk penentyp win TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX IIJIOJOB 200 cbopHEK penentyp i TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 cboprHK penentyp wim TTK
Hroro 3a npuem muuu: 730 27,58 26,06 114,90 827,20
Ionmuux
XJIEBOBYJIOYHBIE U3IETISA 100 cbopruk perentyp wim TTK
HATIUTOK JIMMOHHBIA 200 cbopruk penentyp uia TTK
Hroro 3a npuem mumu: 300 721 5,50 64,00 337,10
Bcero 3a Bapuanr: 59,30 60,86 279,70 1 810,00




Ipumepnoe 10-Tu [HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBaHUEM AeTel Bo3pacTHOM rpymiusl 7-11 Jer

B IIEPHOJ KAHUKYJ OPH 3-X Pa3oBoOM MHTAHUH

4 Bapuant
Tprem K, HanMeHoBaHMe Gmoxa Macca IDugeBrle BemecTsa DHepreTH-yecKkast Texmomorugeckas
nopuuu T S — SO —— IEHHOCTh, KKAJ JAOKyMeHTALHs
3aBTpak
BAPEHMKH C KAPTODEJIEM OTBAPHLIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 c6opruk perentyp uan TTK
BYTEPBPO/ C IIOBUJIOM 30/20 cbopHuK perentyp win TTK
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 cbopruk penentyp mix TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp uu TTK
Hroro 3a mpuem nuuru: 550 22,60 16,70 126,90 638,20
OGen
CBEKJIA C MACJIOM 60 cbopruk perentyp i TTK
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 cbopruk perentyp uia TTK
TIJIOB U3 IITULILL 150 cboprHK penentyp i TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 cobopruk perentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopHuk penentyp wia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopnuk perentyp uim TTK
Hroro 3a mpuem mumn: 700 31,94 34,75 103,68 898,35
Honpaux
XJIEBOBYJIOYHGLIE U3ETIA 100 cbopruk perenrtyp i TTK
YA YEPHBIN C SBJIOKOM CBEXUAM 200 cbopruK perentyp um TTK
Hroro 3a npuem numm: 300 8,09 10,19 66,62 391,09
Bcero 3a papuanT: 62,63 61,64 297,20 1 927,64




IIpumepnoe 10-Tu KHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpedbIBaHUEeM deTeil Bo3pacTHoi rpymnsl 7-11 xet

B NEPHOA KAHUKYJ IIPH 3=x Pa30BOM MUTAHUMU

5 Bapuant
R T p—— — Macea IlnuteBsle BemecTsa Ouepreru-yeckasi Texnomornyeckas
NOPIHH o T P T— IeHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTALUS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KASI MAHHA S C MACJIOM 200 cOopuux pertentyp mm TTK
BEYTEPBEPO/I C CHIPOM 30/10/10 c6opuuxk pertentyp umu TTK
YAU C CAXAPOM 200 cOopuuk perentyp uiu TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 55 cbopruk perentyp wim TTK
Hroro 3a npuem numn: 505 20,00 23,80 97,70 649,30
Oben
OBOIU ITO CE30HY 60 cbopruk penentyp wim TTK
CVYTI C KPYIIOH (pucoBas) 200 cbopruk penentyp win TTK
IIEJTbMEHH OTBAPHEIE CO CIIMBOYHBIM MACIOM 150 c6opruk perentyp w TTK
YAU YEPHBIM C BUIIIHEN 200 c6opruk pertentyp Hmu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cOopHmK penentyp win TTK
Hroro 3a mpuem numu: 700 28,70 21,93 108,83 764,44
Monguuk
XJIEBOBYJIOYHBIE U3IEIIS 100 cOopHuK perentyp wiu TTK
KHCJIOMOJIOYHbII HAITMTOK 200 cbopuuk penenryp wim TTK
HTroro 3a npuem numu: 300 13,64 15,09 64,42 454,11
Bcero 3a Bapuanr: 62,34 60,82 270,95 1867,85




Ilpamepnoe 10-Tu queBHOE MEHIO

B JlarepsAx ¢ AHEBHBIM MpefbIBanueM JeTeil Bo3pacTHoif rpynnsl 7-11 et

B IIEPHOA KAHUKYJ IPH 3=x Pa30BOM NUTAHM U

6 Bapunant
I ey ——— Macca IIuessie BemecTBa JHepreTu-vyecKas Texnonoruueckast
NOpUUH Heiites, v Fpen v T R—— LEeHHOCTH, KKAJ JIOKYMeHTAaIMs
3aBTpax
KATITA MOJIOYHASI BSI3KA S OBCSIHASI C MACJIOM 200 c6opuuk perentyp una TTK
BJIMHYIMKY C MOJIOKOM IIEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 c6opruk perentyp nmu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbopuuk perentyp unu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 cbopuuk penentyp unu TTK
HUToro 3a mpuem mumyu: 520 20,90 25,00 100,70 673,10
Oden i
MOPKOBE C MACJIIOM 60 coopruk perentyp umu TTK
CYII C MAKAPOHHBIMY U3IEIUSIMI 200 cbopruk perenryp uwiu TTK
JKAPKOE C I[IEYEHRIO 150 cboprmk perenrtyp wiu TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITIJIOLOB 200 c6opruk penentyp unx TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopuuk perenryp wim TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 40 c6opruk penentyp uiu TTK
Hroro 3a npuem numu: 700 31,19 30,36 93,30 799,80
Hongmuk
XJIEBOBYJIOYHBIE U3IETI 100 cbopHuk perentyp umn TTK
HAIIMTOK JIUMOHHBINA 200 cbopruK penentyp wiu TTK
Hroro 3a mpuem mummu: 300 7,21 5,50 64,00 337,10
Bcero 3a Bapuanr: 59,30 60,86 258,00 1 810,00




IIpumepHoe 10-Tu qHEBHOE MeHIO

B JIAT¢PAX ¢ JHEBHBIM Npe0LIBAHMEM JeTell Bo3pacTHOM rpymmnsl 7-11 xet

B IIePUOJT KAHUKYJ NPpH 3-X pa3oBOM MUTAHHHA

7 Bapuant
Ilpuem nuiM, HAKMEHOBAHHKE 6ar0Aa Macea ITnutesnbie BemecTa DHepreTu-yecKas Texuonornyeckas
MOpLUH PR— e T HEeHHOCTh, KKaJI AOKYMEHTAHSA
3aBTpak
BAPEHNKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 cooprnk perentyp uiau TTK
BYTEPEPO/I C ITIOBUJIJIOM 30/20 cbopruk penentyp wian TTK
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM 200 c6oprux penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 coopruk penentyp umu TTK
HToro 3a npuem munmu: 555 23,00 16,70 129,40 649,80
Oden
CBEKJIA C MACJIOM 60 coopruk penentyp uiau TTK
ITH U3 CBEXEI KAITYCTBI C KAPTODEJIEM 200 cOopuuK pertentyp i TTK
IJIOB M3 IITHUIIBI 150 cbopruK penentyp wim TTK
KOMIIOT 3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 cOopHHK perterrryp mra TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk penenryp uin TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbophuk perentyp umu TTK
HUToro 3a npuem mummu: 700 30,84 34,15 102,18 885,55
HMonauuk
XJIEBOBYJIOYHLIE M3IEJIIS 100 c6opnux penenryp nia TTK
KHCIIOMOJIOYHBIA HAITUTOK 200 cbopuuk perentyp mm TTK
HToro 3a npuem mumu: 300 13,64 15,09 64,40 454,11
Bcero 3a Bapuanrt: 67,48 65,94 295,98 1989,46




Ipumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ AHEeBHBLIM IpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHol rpynns! 7-11 JreT
B TIEPHO/] KAHUKYJI IPH 3-X pa30BOM MATAHUHU

8 BapuanT
I —" — Macca IlnureBble BemecTsa OuepreTu-yecKas Texnonoruyeckas
TOP MM ST—— T IO & LEHHOCTh, KKaJ HOKyMeHTAUA
3aBTpak
BJIIOIO C TBOPOT'OM (3ameKaHKH, KAl MOJIOYHEIE, BAPEHUKH U T.[.) 200 coopaHK perentyp unu TTK
SIITIHOE BIIIOJIO (siino Baperoe, oMieT, ApayeHa H T.1.) Lot cbopuuk penentyp uix TTK
YA C CAXAPOM 200 cboprauk penenryp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 = cbopuuk perentyp uiu TTK
Hroro 3a npuem numu: 514 21,09 26,25 69,94 559,27
Oben
OBOIIN I10 CE30HY 60 cbopruk perentyp und TTK
CVII C BOBOBBEIMU (T'OPOX) 200 cOopuuk perenrtyp uin TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKHU C ®WIE KYPUHBIM 150 cbopruk perentyp uau TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 cOopruk pententyp umm TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk penenryp mwin TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopHuk perentyp uwin TTK
Hroro 3a npuem mumu: 700 30,20 24,36 124,00 860,00
Tonauuk
XJIEBOBYJIOYHBIE M3IEJISL 100 c6opuuk perentyp umu TTK
YA YEPHBIN C SBJIOKOM CBEXIM 200 cbopruK penentyp uax TTK
HToro 3a npvem mummu: 300 8,09 10,19 66,64 391,09
Bcero 3a Bapuanr: 59,38 60,80 260,58 1810,36




IpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO

B JIAT€PAX € AHEBHBIM HpeSLIBAHMEM JeTell BO3PACTHOM rpymmsbl 7-11 jet

B IIEPUOJ KAHUKYJ MPH 3-X Pa30BOM MHTAHHH

9 BapuanTt
TIpHeM IMHIIH, HaHMeHOBaHHe 61ona Macca Ilutesnie BemecTBa OHepreTu-yeckas TexHomorHYecKkast
TOPIHHM e p—— Rups, —— IEeHHOCTh, KKaJ JOKYMeHTaL U5
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BA3KASI MAHHA ST C MACJIOM 200 coopauk perenrtyp wu TTK
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 40/10 cboprnk perenrtyp i TTK
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbopruk perenryp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruK pernentyp uiu TTK
Hroro 3a npuem nuugu: 500 18,03 28,40 97,00 645,10
Oben
MOPKOBE C MACJIOM 60 cbopuuk peuentyp win TTK
CVYTI C KPYIIOH (pucoast) 200 cOopruk penenrtyp umu TTK
ITEJIbBMEHI OTBAPHEIE CO CJIMBOYHBLIM MACJIOM 150 cbopHuk perentyp umu TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOZTOB 200 cbopuuk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 cbopuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuuru: 700 28,38 23,76 111,80 791,30
Toagnuk
XJIEBOBYJIOYHBIE M3JIEJTI A 100 cbopuuk perentyp unu TTK
KHCIIOMOJIOYHBII HATIMTOK 200 cbopuuk pererntyp una TTK
HToro 3a npuem mumu: 300 12,91 10,50 55,30 373,60
Bcero 3a Bapuanr: 59,32 62,66 264,10 1 810,00




IIpamepnoe 10-Tu qHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpebbiBanueM AeTel Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger

B IICPHOX KAHUKYJI IPH 3x Pa3oBOM IMUTAHHH

10 Bapuanr
T p—— Macca IImmersle BemecTsa OHepreru-yeckas Texunomoruyeckas
NopIMH IEeHHOCTh, KKAJ JOKYMEHTAIHS
Benkn, r Kupsr, T Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BA3KAS OBCSIHASI C MACJIOM 200 cbopruk penenryp unma TTK
BIMHYMKY C MOJIOKOM IEJIBHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 cbopuk penentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM U JINIMOHOM 200 cbopnuk pertentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopruk penenryp uma TTK
Hroro 3a npuem nunmy: 530 21,82 25,00 105,80 698,10
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 60 cOopruK penentyp umu TTK
BOPLI C KAITYCTOH U1 KAPTO®EJIEM 200 cbopruk penenryp uwmu TTK
ITJIOB U3 TITUIILI 150 cbopruk peuenryp wia TTK
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 cbopruK perentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk penenryp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopruk penenryp um TTK
HToro 3a npuem numu: 700 31,94 34,75 103,68 898,35
Honpnux
XJIEBOBYJIOYHBIE U3JIEJIII 100 cbopHuK perentyp una TTK
HAITMTOK JIMMOHHBINI 200 cbopruk peuenryp mma TTK
HToro 3a npuem numu: 300 7,94 10,09 56,40 348,11
Bcero 3a Bapuanr: 61,70 69,84 265,88 1944,56
HUTOIr'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Benxu, r Kupsl, © Yruesoasl, r KKaJ
Hroro 3a nepuop 611,2 629,5 2 750,7 18 655,5
Cpennee 3nadyenne 3a nepuox 61,12 62,95 275,07 1865,55




